GiNnNastica Posturale

Manuela Zaniolo

PLANNING LEZIONI
SETTEMBRE - DICEMBRE 2020

MATTINO POMERIGGIO SERA
LUNEDI GINNASTICA POST.
AVANZATO
19:30 - 20:30
MATTINO POMERIGGIO SERA
GINNASTICA POST. GINNASTICA POST.
MARTEDI
INTERMEDIO AVANZATO
10:00 - 11:00 15:30 - 16:30
MATTINO POMERIGGIO SERA
AT GINNASTICA POST. GINNASTICA POST.
INTERMEDIO INTERMEDIO
15:30 - 16:30 19:30 - 20:30
MATTINO POMERIGGIO SERA
GINNASTICA POST.
VENERDI

BASE

10:00 - 11:00




